
Healthy Active Lifestyle 

Voeding voor die gene die weet 

dat er altijd wat te verbeteren valt 



Healthy Active Lifestyle 

Feiten over Herbalife 

● Sinds 1980 – ‘Weight loss’ 

● Vereenvoudigen gezonde 

(sport)voeding 

● Toonaangevend en vernieuwend 

● Beursnotering NYSE (code HLF) 

● Binnen 90+ landen verkrijgbaar 

● miljoenen tevreden klanten 

● Staan voor: Healthy Active Lifestyle 



Healthy Active Lifestyle 

University of California, Los Angeles 

Ontwikkeld door meer dan 60 

artsen en wetenschappers!  
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CEO van Herbalife 

● Michael Johnson - CEO 

● 17 jaar werkzaam bij Disney Inc. 

● Branding  

● Triatleet 
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Onze voeding is uit balans 

3 + 1 

GRATIS 

● Gebrek aan kennis 

● Verkeerde keuzes 

● Marketing invloeden 
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Voeding uit balans 

Meer dan 98% van de bevolking krijgt onvoldoende 

vitamines en mineralen binnen* *Bron: RIVM 
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Heb jij als sporter last van een of 

meerdere van de klachten? 

• Moeilijk wakker worden 

• (Overdreven) vermoeidheid na trainingen 

• Aanhoudende spierpijn na “normale” trainingen 

• Geen vooruitgang in training 

• Weinig rendement van de training 

• Slecht humeur 

• Overtraining of snel verzuren 

• (Onverklaarbare) Blessures  

•Hoofdpijn 

•Energie dips gedurende de dag 
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Dan is aanvullen van je voeding 

een goed idee voor jou! 

 
●Geen kuur of dieet 

● Aanvulling op dagelijkse voeding 

● Balans in je voeding zorgt voor betere 

prestatie en sneller en beter herstel! 

En Herbalife bied de oplossing! 
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Meer dan 150 prof sporters gingen je voor:  
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Enkele sponsorships in Nederland 

Bjorn 

Blommerde 

-Diverse spelers van  

  Ned. Elftal hockey 

-Kras Volendam 

-KNZB 

-Björn Blommerde 

-Wilson Kipsang 

 

 

Official supplier: 

-PSV 

-AJAX 
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Aanvulling van voeding 

verbeterd: 

● Uithoudingsvermogen 

●  Kracht 

● Snelheid 

● Coördinatie  

● Concentratie 

● Reactievermogen 

● Herstel 
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Voor sporters is voeding 

brandstof en onderhoud 

 Hoeveelheid 

 Samenstelling 

 Tijdstip 

Allemaal van belang! 
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De oplossing waar FC Dordrecht  

volledig achter staat! 
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Wil jij je prestatie verbeteren? 
Lees dan snel verder…. 

• Dan heb JIJ de kans om via FC Dordrecht 

je voeding te bestellen! 

• Hier na volgt een uitleg over de producten, 

doe daar je voordeel uit. 

 

• Ben je enthousiast bestel dan je producten 

met eventuele CLUBKORTING bij 

aangegeven contact persoon! 



• Formula 1 Sport 
Evenwichtige maaltijd met 
melkeiwit   

• Hydrate 
1 portie met minder dan 1 
gram suiker en  elektrolyten 

• Rebuild Endurance 
Helpt bij het herstellen van 
spieren, verhoogt glycogeen 
aanvulling na de duursport  

• Rebuild Strength 
Bevordert de spiergroei na de 
krachttraining 

 

Herbalife24: complete productlijn 

• Prolong 

 Hoog in calorieën, hoog in 
elektrolyten, alles-in-1 
sportdrank, ontwikkeld voor de 
echte atleet. 
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Feiten over Herbalife24 

Doel: 24-uurs voeding voor (top)atleten 
  
• De enige voedingslijn die een atleet 24 uur kan voorzien van de 
juiste voedingsstoffen 
•5 te personaliseren producten 
• Gebaseerd op wetenschappelijk bewezen resultaten 
• Getest op verboden middelen, elke batch 

 
    - Alle producten getest op verboden middelen in laboratorium  
Keulen: www.colognelist.com 
    - De Herbalife24 producten staan op de Nederlandse NZVT-lijst 

 
• Natuurlijke kleur, smaak & zoetstoffen 

http://www.colognelist.com/
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1e training Na training 
start volgende 

training 

24-48 

uur 

Brandstof in de spier zonder speciale  

aanvulling bij 4x trainen/ wedstrijd per week  
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Na training 
start volgende 

training 

24-48 

uur 

start volgende 

training 

Brandstof in de spier zonder speciale  

aanvulling bij 4x trainen/ wedstrijd per week  
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Gevolg 

• Training met een halfvolle tank = minder presteren 

• Vermindering handelingssnelheid,  

coördinatie, uithoudingsvermogen enz. 

• Beroep op reserve-systemen  

>> om toch goed te kunnen presteren 

• Die reservesystemen zijn eigenlijk nodig voor 

“noodsituaties”, om “beschadigingen” te voorkomen 

• Als daar voortdurend een beroep op wordt gedaan  

>> zijn ze niet meer aanwezig als het echt nodig is 

• Gevaar op blessures neemt toe 

 



Healthy Active Lifestyle 

Hoe dan wel?  
 

1e training 

1
2
-2

4
 u

u
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Hersteldrank 

meteen ná training 

Goede 

Sportdrank 

tijdens training 
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• Gebaseerd op 30-jaar bewezen Formula 1 

• Koolhydratenmix verschaft onmiddellijke 
   en langdurige energie 
• Bevat L-glutamine 
• Melkeiwit ondersteunt de spiermassa 
• Antioxidant bescherming van vitamine C, E 
   en selenium 
• Allemaal natuurlijke kleur, smaak & zoetstoffen 
 

Evenwichtige maaltijd: als ontbijt! 

Ontbijt: 

 belangrijkste maaltijd van de dag! 



Healthy Active Lifestyle 

Sportdrank 

• Sportdrank moet snel opgenomen kunnen 

worden (isotoon) 

• Aanvulling van vocht én electrolyten 

• Vaak ook koolhydraten als aanvulling van 

brandstof 

• Ideaal om een drank te hebben met electrolyten 

en zónder koolhydraten (gebruik voor 

training/wedstrijd, soms ook tijdens) 



Healthy Active Lifestyle 

H3O Pro 

• Levert 137 kcal per portie 

• Geeft een osmolaliteit van 280-300 

m0smol/kg = ideaal voor sportprestaties 

• Levert vitaminen E en C die helpen 

beschermen tegen oxidatieve stress 

• Bevat geen kunstmatige zoet- en 

smaakstoffen of conserveringsmiddelen 
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Herstel 

• Hoe meer er getraind wordt des te belangrijker is  

het herstel na een training 

• Snelle aanvulling van eiwitten en koolhydraten  

in de spier zijn van groot belang voor het herstel 

• Tijdens én meteen na de training of wedstrijd  

is er veel winst te halen 

• hoe dan? 



Healthy Active Lifestyle 

Hersteldrank 

• Herstel zo snel mogelijk: 

– Vocht, Eiwit, koolhydraten,electrolieten 

• Rebuild endurance: Duursporters(na duur training) 

 Belangrijkste eigenschappen:   3,5 : 1 KHD : proteïne 

 Helpt bij het herstellen van spieren, verhoogt glycogeen 

aanvulling na de duursport 

 o.a L-Carnitine en L-glutamine  

  

• Rebuild strenght: Krachtsporters (na krachttraining) 

 Bevordert de spiergroei na de krachttraining 

 O.a BCAA’s 



Healthy Active Lifestyle 

 

• Jullie contact persoon op de club is: 

 

• Voor bestellen en vragen: 

 John en Tonia Beuk 

 Spreek hun even aan op de club of, 

Mail: tlaarhoven@me.com 

Bel: 06-83576778 

mailto:tlaarhoven@me.com
mailto:tlaarhoven@me.com
mailto:tlaarhoven@me.com
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Dus zorg dat je nog beter in vorm 

komt, en probeer de voeding 

eens uit!  


